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Kriza sistema vrijednosti:
/Zdravlje, porodica | zajednistvo u
savremenom drustvu

Predavanje ima za cilj da objasni kako se dominantne vrijednosti

u drustvu danas mijenjaju, kako se nosimo sa tim promjenama, i
na koje nacine mozemo ojacati porodicne i zajednicke veze u eri
nesigurnosti. Predavanje ¢e obuhvatiti prakticne savjete za jacanje
mentalnog zdravlja i ocuvanje solidarnosti u svakodnevnom zivotu,
uz poseban naglasak na ulogu podrske u suocavanju sa izazovima,
posebno onima koji se ticu zdravlja.

Dogadaj je namijenjen mladim i odraslim ljudima, koji su
zainteresovani za ocuvanje porodicnih vrijednosti, zdravlja i
solidarnosti.

Milica Krivokapi¢
psiholoskinja, direktorica Nevladine fondacije ,,Lov¢enska vila“

Organizacija Crvenog krsta Prijestonice Cetinje / Cetinje

Nevladina fondacija ,,Lovc¢enska vila®, u saradnji sa
Organizacijom Crvenog krsta Prijestonice / JU Centar za socijalni rad
za Prijestonicu Cetinje

Razgovori medu generacijama:
Proslost, sadasnjost i buducnost
mentalnog zdravlja

Panel diskusija usmjerena je na razmjenu iskustava i stavova o
mentalnom zdravlju kroz prizmu razlicitinh generacija. Cilj ovog
dogadaja je da se istrazi kako se pristup mentalnom zdravlju mijenjao
kroz vrijeme, kakva je trenutna situacija i kako mozemo unaprijediti
brigu 0 mentalnom zdravlju u buducnosti.

Diskusiji ¢e prisustvovati korisnici Doma starih i studenti Sto sugerise
da je dogadaj namijenjen osobama iz razlicitih generacija.

mr Jelena Sofranac direktorka JU Dom starih ,,Podgorica”
Milos Bulatovic izvréni direktor NVO ,,Psiholoska asocijacija Crne Gore”

Korisnici 1 zaposleni u JU Dom starih ,,Podgorica” i studenti
studijskog programa Primijenjena psihologija sa Univerziteta Donja
Gorica.

mr Ana Maksimovi¢
projektna koordinatorka NVO ,,Psiholoska asocijacija Crne Gore” (psiholoskinja i
saradnica na Univerzitetu Donja Gorica)

Milica Uskokovié¢
projektna asistentkinja NVO ,,Psiholoska asocijacija Crne Gore”

JU Dom starih ,,Podgorica” - multimedijalna sala /
Bulevar Veljka Vlahoviéa bb, Stari Aerodrom / Podgorica

amaksimovic.pacg@amail.com
il na broj telefona +382 69 210 176 (Broj mjesta je ogranicen)

NVO ,,Psiholoska asocijacija Crne Gore”
/ JU Dom starih ,,Podgorica”

Razvojne promjene i mentalno zdravlje

Ucesnici radionice ¢e se upoznati sa razvojnim promjenama u
adolescenciji - izazovima, rizicima i sl. Takode, upoznace se sa
nacinima identifikacije pokazatelja dobrog mentalnog zdravlja u
njihovom uzrastu | hjegovog unapredenja, nacinom razumijevanja
mentalnog zdravlja kao kontinuuma razlicitih mentalnih stanja, kao
| nacinima analiziranja sopstvenih i stavova drugih prema Cuvanju
mentalnog zdravlja.

Ucenicki parlament OS ,,Stampar Makarije* Podgorica

Dusica Dubljevi¢ psiholoskinja
Dragana Purdevié psiholoskinja

JU OS , Stampar Makarije“ Podgorica

JU OS ,Stampar Makarije“ Podgorica

Mentalne price u zajednici

Informativno-edukativni dogadaj na otvorenom koji ¢e omoguciti
gradanima i gradankama da sa stru¢njacima iz oblasti relevantnih
mentalnom zdravlju (psiholozi, psihoterapeuti, socijalni radnici),
razgovaraju o nacinima brige i unapredenja mentalnog zdravlja,
kao i o dostupnim servisima podrske u zajednici. Glavni cilj je da se
javnosti ponude raznolike aktivnosti (vjezbe, nacini samoprocjene i
samounapredenja) u domenu mentalnog zdravlja. Kroz edukativni
materijal, gradanima i gradankama ce biti pruzeni resursi za bolje
razumijevanje mentalnog zdravlja.

Trg Nezavisnosti / Podgorica

CAZAS

Obrazovanje za drustvo u promjenama -
Mentalno zdravlje u hovom milenijumu

Adolescencija je jedna od faza ljudskog razvoja koja ¢ovjeka najbrze
| najviSe formira. U toku tog perioda adolescenti sticu znanje |
socijalno-emocionalne vestine i razvijaju osobine i sposobnosti koje
SuU vazne za preuzimanje uloga odraslih i za aktivan doprinos drustvu.
Depresija, anksioznost i poremecaji ponasanja medu vodedim su
uzrocima bolesti i invaliditeta kod adolescenata.

Sve |oSije mentalno zdravlje adolescenata i mladih u svijetu
predstavlja veliki izazov. Podaci govore da 20% mladih od 16-25.
godine ima mentalni poremecaj koji se moze dijagnostikovati.

Boris Cori¢ spec. psihijatrije, Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Olivera Markovié
spec. medicinske psihologije, Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Milica Samardzic
MSc psihologije u Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor,

Aleksanda Dragojevi¢
MSc soc. radnik u Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

ZU Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor
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Ljubav ne boli

Cilj radionice je osnaziti mlade uzrasta 14-18 godina da mijenjaju
patrijarhalne obrasce rodnih uloga u emotivnoj vezi, te smanjiti rizik od
pojave nasilja. Fokus radionice ¢e biti na tome da djevojke nauce da
prepoznaju prve znake nasilja u emotivnim vezama i da djecaci uoce
obrasce zablude o ,,muskosti”. Mladi ¢e se osnaziti da kroz postavljanje
granica, razvijanje samopouzdanja i asertivhe komunikacije, cime
stvaraju temelje za zdrave i ravnopravne odnose.

Nada Jelovac psiholoskinja
Marija Pasi¢ psiholoskinja Institut za javno zdravlje Crne Gore
Jovana Mirkovi¢ socijalna radnica

Sigurna zenska kuca / lvana Crnojevi¢a 69 / Podgorica

shelter@t-com.me

Sigurna zenska kuca

Klopka digitalizacije:
Digitalni svijet i mentalno zdravlje

Cilj predavanja je ukazivanje mladima na vaznost digitalne pismenosti
| kritickog razmisljanja prilikom upotrebe drustvenih mreza kao i
potencijalnom uticaju drustvenih mreza na mentalno zdrvlje pojedinca.

Dogadaj je namijenjen ucenicima 7-9. razreda osnovne i 1-3. razreda
srednje skole.

Hana Pekié¢, Neda Perovié, Pordije Radulovié¢ i Damjan Séeki¢ i
psiholoskinja Nikolina Radovi¢

Svecana sala Gimnazije ,,Slobodan Skerovi¢“ / Vaka Buroviéa bb / Podgorica

Tim ,,Glas u¢enika“

Prevencija i psiholoska podrska u borbi
protiv malignih oboljenja
Nema nemoguceg | herjesivog

Dostignuca savremene medicine dovela su do mogucnosti potpunog
izlijecenja pojedinih malignih bolesti, sa jedne strane i znacajnog
produzenja zivota sa druge strane. Medutim, ono Sto ostaje konstanta
u svim situacijama, bez obzira na stadijum u kojem je maligna

bolest otkrivena, jeste stanje distresa sa kojim se osoba suocava pri
saznanju da boluje od maligne bolesti. Fokus predavanja su oCuvanje
| unapredenje psiho-fizickog zdravlja oboljelih i potencijalno oboljelih
od raka i ¢lanova njihovih porodica. Cilj je da se kroz diskusiju stavi
akcenat na efekte prevencije, ali i psiholoske podrske kako bi se
smanjio broj oblijevanja, a vec postojecim pacijentima omogucio
normalan tok svakodnevnih aktivnosti i povecao kvalitet zivota.

Nada Peki¢ psiholog i emocionalni trener

Ksenija Krivokapi¢ izvrsni direktor NVO Humanoséu do srca

Prostorije Opstine NiksSi¢, Trzni centar NiksSi¢ / Niksi¢

NVO Humanosc¢u do srca

Ma, gdje lako: Danasnji tinejdzeri |
promjene u njihovoj glavi

Radionica je namijenjena tinejdzerima/kama, odnosno uc¢enicima/
cama zavrsnih razreda osnovne Skole kao i srednjoskolcima/kama.
Psiholoskinje i psihoterapeutkinje NVO “Mirta” razgovarace sa
njima o promjenama koje nosi adolescencija, te kako se nositi sa
tim promjenama i prihvatiti ih. Kako se drustvo mijenja, mijenjaju se
| okolnosti u kojima nasi tinejdzeri odrastaju, ali neke promjene na
psiholoskom planu su univerzalne. Tokom radionice bice pustani |
inserti iz filma koji se tiCe promjena na planu adolescencije. Nakon
radionice, prikupicemo poruke djece o tome Sta im je u ovom
osjetljivom periodu potrebno od odraslih, od drustva, kako bi laksSe
prebrodili tranzicioni period.

Marica Stijepovic psiholoskinja i psihoterapeutkinja
Itana Kovacevic psiholoskinja i psihoterapeutkinja, osnivacice NVO “Mirta”

Kuca zdravlja / Podgorica
psiholoski.centar.mirta@gmail.com (ograni¢en broj mjesta)
NVO Psiholoski centar Mirta

Mentalno zdravlje i odnos prema proslosti,
sadasnjosti i buducénosti iz ugla Dzokera

Na interaktivnoj projekciji filma “Dzoker” razgovaracemo o covjekovom
odnosu prema vremenskoj dimenziji na prakticnom primjeru likova iz
filma “Dzoker”. Ova projekcija je namijenjena adolescentima i mladima
starijim od 13 godina. Uz pomoc psiholoskinje, istrazivacemo razlike
izmedu zdravih crta licnosti i poremecaja licnosti, prepoznavanje
tipova poremecaja licnosti, adresiranje promjena u ponasanju, kao i
utvrdivanje posljedica koje prosli dogadaji mogu ispoljiti na sadasnji i
bududi period.

Aleksandra Terek MSc psihologije

Omladinski servis Kotor, Ministarstvo sporta i mladih / Obala bb,
Objekat Kulturnog centra ,,Nikola Purkovi¢“ / Kotor

omladinskiserviskotor@amail.com

Omladinski servis Kotor
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Zene u istoriji:
otpor, priznanje i mentalno zdravlje

Panel diskusija ¢e se fokusirati na istorijski i savremeni otpor
prepoznavanju zena i njihovih doprinosa drustvu, ali | pruziti uvid u
posljedice tog otpora po mentalno zdravlje zena. Tokom dogadaja
bi¢e predstavljeno i hajnovije istrazivanje o rodnoj ravnopravnosti
koje je NVO Juventas sproveo u 2024. godini. Kroz razgovor sa
strucnjakinjama iz razlicCitih oblasti, cilj je osvijetliti kako su zene
tokom istorije bile marginalizovane, kako su se borile za priznanje i
ravhopravnost, te kakav je sada, ali i kakav je bio uticaj te borbe.

Ivana Vujovic izvrina direktorka NVO Juventas
dr Tijana Todorovi¢ vizuelna umjetnica

Marija Ruzié Stajovié
CKZ Ribnica / Podgorica

NVO Juventas

Ja sada mogu da vidim i dam smisao

Na radionici za mlade govorice se 0 povezanosti mentalnog zdravlja
| drustvenih mreza (pozitivne i negativne posljedice) kao i 0 smislu
Zivota nekada i sada. Sprovesce se biblointervencija Ciji bi rezultat
bio tekst, prica koju bi polaznici napisali na navedene teme. Cilj je
osnhazivanje mladih ljudi da iskaZzu svoje misljenje i razgovaraju o
temama iz psiholoskog ugla.

Tamara Mili¢ psiholoskinja
Dusica Dubljevi¢ psiholoskinja

Book kafe (zgrada Maxim) / Podgorica

Udruzenje psihologa Crne Gore

Sta kad se zaglavimo u Zivotu, ljubavi i radu?

Svi smo barem jednom u zivotu se osjetili kao da ne znamo ko smo,
gdje idemo, Sta radimo. Zasto dolazi do osjecaja zaglavljenosti? Kako
prepoznati da smo “stuck in the middle”? Koji su dalji koraci? Ucesnici
interaktivog predavanja saznace kroz naucni, ali i zivotni pristup uz
zanimljive price i opservacije.

Adriana Pejakovié psiholoskinja
Jelena Milutinovié psiholoskinja

CZK Ribnica / Podgorica

Adriana Pejakovi¢ / Jelena Milutinovic

Al da pricamo

Predavanje c¢e pruziti uvid u osnovne koncepte tehnologija baziranih na
vjestackoj inteligenciji (Al) i objasniti kako njen ubrzani razvoj utice na
opste mentalno blagostanje. Predavanje predstavlja svojevrstan poziv
na otvoreni dijalog baziran na Cinjenicama i nauci, kako o mentalnom
zdravlju tako i o tehnologiji. Posebna paznja bi¢e posvecena fenomenu
anksioznosti izazvane razvojem Al, te kako ljudi dozivljavaju ove
promjene. Kroz interaktivni demo dio predavanja, ucesnici ¢e imati
priliku da saznaju vise o istoriji chatbot-ova, njihovom evolutivhom
razvoju, kao 1 o njihovom potencijalu da pruzaju podrsku u izazovima
mentalnog zdravlja.

Irina Stamatovic¢ koordinatorka projekta

M-tel Digitalna fabrika / Podgorica

Crnogorsko udruzenje za vjesStacku inteligenciju (MAIA)

(Ne) boli kada se (nhe) mijenjas:
kako se nositl sa otporom prema
psiholoskoj promjeni

Kao profesionalci, svakodnevno pokusavamo da motiviSemo druge
jude na promjenu kako bi im zivoti bili kvalitetniji, i u tome je nasa
uloga na poboljsanju cjelokupnog drustva. Medutim, promjena nije
laka, a potrebna je i briga o mentalnom zdravlju samih profesionalaca i
otvoren razgovor o tome kako se mi nosimo sa promjenama, otporima
| strahom od promjene kod sebe i drugih. U ovom procesu podrska
profesionalcima/kama c¢esto izostaje na svim nivoima. Zato otvaramo
vrata jednom otvorenom razgovoru, radionici koja ¢e biti posvecéna
samo pomagacima, o tome kako se mi nosima sa promjenama,
otporima, strahovima od promjene kod sebe i drugih.

Marica Stijepovi¢ psiholoskinja i psihoterapeutkinja
Itana Kovacevi¢ psiholoskinja i psihoterapeutkinja

CKZ Ribnica / Podgorica
psiholoski.centar.mirta@gmail.com (ograni¢en broj mjesta)
NVO Psiholoski centar Mirta
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Od stigme do saosjecanja:
Uloga medija u promjeni percepcije suicida

Predavanje sa diskusijom namijenjeno studentima humanistickih
nauka na kojem Ce se diskutovati o aktuelnim podacima na globalnom
nivou, najcescim predrasudama u vezi sa suicidom, kao i ulozi medija
u etickom izvjesStavanju o suicidu. Predavanje je osmisljeno tako da
iInspirisSe studente da kriticki razmisljaju u vezi sa predrasudama,

kao i da ih, kao buduce strucnjake, usmjeri da na adekvatan nacin
izvjestavaju o osjetljivim temama kao Sto je suicid.

Mina Gazivoda spec. medicinske psihologije
Marija Pasi¢ MA psihologije

Aleksandar Popovic spec. psihijatrije

Univerzitet Donja Gorica / Podgorica

CAUZ- Crnogorska asocijacija za unapredenje zdravlja

Poziv na budenje

Radionica ima za cilj da pruzi prostor za otvoren razgovor o
emocionalnim izazovima kroz koje prolaze osobe koje se suocCavaju
sa tesSkim dijagnozama, poput raka dojke. Kroz licha iskustva, ucesnici
¢e imati priliku da ¢uju kako su pojedine osobe uspjesno savladale
stres, anksioznost i strah od buducénosti, koristeci razliCite metode za
suocavanje sa psihickim teretom bolesti.

Damira Muric psiholoskinja

Biblioteka Radosav Ljumovi¢ / Podgorica

NVO Lantana
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Ma, gdje lako: Roditelji danasnjih
tinijdzera | promjene u odnosima

Interaktivno predavanje, koje je namjenjeno roditeljima tenejdzera/
ki i Siroj javnosti, kojih se ova tema tice. Predavanje ¢e obuhvatiti
psiholosko-naucna saznanja 0 promjenama koje se desSavaju u
adolescenciji, funkcionisanju adolescentskog mozga, ponasanju

| promjenama u istim, ali i odnosima koji se u samoj porodici sa
adolecenotom mijenjaju. Tinejdzeri/ke prolaze kroz brojne promjene
| izazove, koji mogu uznemiriti roditelje, kao i sve ostale ukljucene u
rad sa njima. Problemi se preveniraju otvorenim razgovorima, a ovim
predavanjem cilj nam je da ukazemo na isto.

Marica Stijepovic¢ psiholoskinja i psihoterapeutkinja
Itana Kovacevic psiholoskinja i psihoterapeutkinja

Kuca zdravlja / Podgorica

NVO Psiholoski centar Mirta

Socijalna distanca i ranjive grupe:
efekti 1 podrska

Panel diskusija ¢e se fokusirati na temu socijalne distance i njenog
uticaja na ranjive grupe, kao i na mentalno zdravlje tih grupa. Na
panelu ¢e biti prezentovano istrazivanje o socijalnoj distanci koje je
NVO Juventas sproveo u opstoj zajednici 2024. godine propraceno
dodatnom diskusijom. Diskusija ¢e obuhvatiti razliCite aspekte i
izazove s kojima se suocavaju ranjive grupe, sa posebnim fokusom
na osobe koje koriste droge, osobe koje se bave seksualnim radom,
LGBTIQ+ zajednicu, osobe u zatvoru, romsku zajednicu, osobe koje
Zive sa HIV-om.

Ivana Vujovic izvrina direktorka NVO Juventas
Milos Bulatovic psiholog, autor istrazivanja
Marija Radovic¢ programska direktorka NVO Juventas

Ranko Dacic izvr3ni direktor Crnogorska mreza za smanjenje Stete Link

Jelena Colakovié

CKZ Ribnica / Podgorica

NVO Juventas / Crnogorska mreza za smanjenje Stete “Link”
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Zavishost od kockanja i otpor
prema promjeni

Radionica je namijenjena studentima Fakulteta politickih nauka, smjera : /
socijalna politika i socijalni rad, sa ciljem prevencije zavisnosti od

kockanja i edukacije studenata o ovom problemu. Tokom radionice
bice rijeCi o faktorima koji uticu na razvijanje zavisnosti od kockanja,
kao | 0 posledicama koje ona ostavlja na fizicko i mentalno zdravlje
zavisnika, funkcionisanje porodice i interpersonalne odnose. Radionica
Ce se realizovati kroz rad u grupama, a poseban naglasak ce biti na
otporu prema promjeni koji se javlja kod zavisnika.

Radionicu ¢e realizovati:
Maja Ljesnjak dipl.psiholoskinja i savjetnica u psihoterapiji

Fakultet politickih nauka / Podgorica

Organizator: ADP-Zid / Fakultet politickih nauka

Snaga i briga: Uticaj gradanskog
aktivizma na mentalno zdravlje

Panel diskusija e se fokusirati na temu kako gradanski aktivizam i

politicke promjene utiCu na mentalno zdravlje aktivista. Diskusija ¢e
obuhvatiti razliCite aspekte iskustava aktivista, izazove sa kojima se |
suocCavaju i strategije za odrzavanje mentalnog zdravlja dok se zalazu =
Za drustvene promjene.

Panelisti:
Jelena Colakovi¢ programska direktorica NVO Juventas

Ana Dedivanovi¢ izvréna direktorica Udruzenja LBTQ Zena “Stana”
Jovan Uliéevi¢ izvrni direktor Asocijacije “Spektra”
Ranko Daci¢ izvrini direktor Crnogorske mreZe za smanjenje stete “Link”

Moderatorka: Jelena Colakovié l

[ . —
CKZ Ribnica / Podgorica
Organizatori: NVO Juventas / Udruzenje LBTQ Zena “Stana” \ :
/ Asocijacija “Spektra” / Crnogorska mreza za smanjenje Stete LINK |
Predavanje sa diskusijom

| u | \
Uticaj ekonomske krize
\

ha mentalno zdravlje

Predavanje ima za cilj sagledavanje uzroka, stanja i posljedica

ekonomske krize na privredu i mentalno zdravlje covjeka. Predavanje

praceno diskusijom ¢e povezati i objediniti psiholoske i ekonomske

segmente koji se ispoljavaju u vrijeme nestabilnih ekonomskih

uslova. Uc€esnici ¢e kroz primjere usvojiti teorijske i prakticne aspekte

posljedica ekonomske krize na mentalno zdravlje. T

Predavadci:
Aleksandra Terek MSc Psihologije

Nedeljka Radonjié BSc Ekonomije, administratorka Omladinskog servisa Kotor

Omladinski servis Kotor, Ministarstvo sporta i mladih / Obala bb, Objekat
Kulturnog centra ,,Nikola Burkovi¢” / Kotor

omladinskiserviskotor@amail.com

Organizatori: Omladinski servis Kotor
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Aleja sjecanja - neubrojivost u retrovizoru

Ovo interaktivno predavanje u pokretu ima za cilj da prikaze sustinsku,
ali i spacijalnu marginalizovanost problema mentalnog zdravlja u
drustvu, ali i pozicije psihijatrijske sluzbe u zdravstvu. Posjetioci

Ce imati priliku da €uju o istorijatu Klinike za psihijatriju, prirodi
poremecaja mentalnog zdravlja i njihovih tretmana, da postavljaju
pitanja i dobiju odgovore iz prve ruke od osoblja sa najduzim stazom
u ovoj oblasti. Dogadaj ima za cilj da priblizi temu i uti¢e na bolje
razumijevanje, kako bi se stigma i diskriminacija koja prate i pacijente,
ali i zdravstveno osoblje na psihijatriji umanjili.

dr Tea Daki¢ psihijatrica

Setnja - Pocetna lokacija: Heliodrom Klini¢kog centra Crne Gore / Podgorica

Klinika za psihijatriju Klinickog centra Crne Gore

Pravni i psiholoski aspekti nasilja -
zasto kaznena politika (ne) dovodi do
promjene nasilnickog ponasanja

Panel diskusija posvecena psiholoskim i pravnim aspektima rodno
zasnovanog nasilja, s posebnim fokusom na posljedice nasilja

po mentalno zdravlje i znacaj pruzanja adekvatne podrske. Bice
razmatrano kako trenutne kaznene mjere uticu na smanjenje nasilja

| Kolika je njihova efikasnost u prevenciji njegovog ponavljanja.
Predstavice se izazovi u borbi protiv nasilja ukljuujuci dinamiku
sudskih procesa, zastitu zrtava i prema pociniocima. Ucesnici ¢e imati
priliku da kroz diskusiju razmotre kljucne izazove koji cesto ostaju
zanemareni, a koji doprinose ponavljanju nasilja.

Mirko Kojovi¢ sudija Osnovnog suda u Niksic¢u
llija Radulovié sudija Osnovnog suda u Podgorici
Marija PasSi¢ MA psihologije

Aleksandar Popovi¢ spec. psihijatrije

Mina Gazivoda spec. medicinske psihologije

Fakultet politickih nauka, Sala 1/ Podgorica

CAUZ - Crnogorska asocijacija za unapredenje zdravlja

Kada kockanje postaje zavisnost i zasto
se zavisnhik tesko mijenja?

Predavanje Ce se realizovati sa ciljem podizanja svijesti gradana o
tome da kockanje moze da dovede do bolesti zavisnosti koja ostavlja
ozbiljne posledice na psihicko 1 mentalno zdravlje pojednica koji
kocka i da se negativno odrazava na funkcionisanje njegove porodice,
partnerske odnose i Sire drustveno okruzenje. Tokom predavanja
poseban naglasak ¢e biti na otporu prema promjeni koji se javlja kod
zavisnika.

Maja Ljesnjak dipl.psiholoskinja i savjetnica u psihoterapiji

Biblioteka ”Radosav Ljumovi¢” / Podgorica
zid@t-com.me
ADP-Zid u saradnji sa timom FMZ

Ne-nasilje, izgubljeno u prevodu

Cilj dogadaja je da se osvijeste nauceni obrasci ponasanja koji su
organizovani po principu nasilja, da se problematizuje smjer kretanja
rjeSavanja nasilja u Crnoj Gori u kojem dominiraju prakse usmjerene
na odbranu, da se definise svjesno suprostavljanje strukturalnom

| kulturnom nasilju uz izbjegavanje spirale nasilja, da se ukaze na
mogucnost otpora nasilju nenasilnim sredstvima, da se pokrene volja
da se razvija stav nenasilja, postovanje drugoga i afirmacija sebe

Sto doprinosi psiholosSkom blagostanju i razvijanju ljudskosti kao
vrijednosnoj kategoriji.

Ljubomirka Ljupka Kovacevi¢ psiholoskinja

Kuca slobodne misli / Kavac bb / Kotor

ANIMA Centar za Zensko / Mirovno obrazovanje Kotor

Korak naprijed

Radionica na temu diskriminacije i netolerancije, siromastva i opstih
judskih prava. Svi ucesnici ¢e dobiti karticu sa ulogom koju treba da
tumace. Dogadaj je namijenjen svim mladim ljudima koji zele da bolje
uoce nejednakosti u drustvu i da promijene perspektivu tako Sto ce
igrati dodijeljenu ulogu.

Nina Giljanovié
omladinska aktivistkinja Mreze za omladinski aktivizam Crne Gore

Damira Muri¢ MSc psiholoskinja

Biblioteka ,,Radosav Ljumovi¢” / Podgorica

069122792 / organizaciono.moacg@agmail.com

Mreza za omladinski aktivizam Crne Gore

Bijeli vitezovi porodicnih prica

Predavanje ima za cilj da iz perspektive sistemske porodicne
terapije, teorije i prakse, pricanjem terapijskih i licnih pri¢a, edukuje
ucesnike/ce o zZivotnim ciklusima porodice, konstelacijama i
njihovim specificnostima, razlicitim dinamikama, razvoju otpornosti,
korektivhom obrascu i promjeni na nivou pojedinca i porodice.

Predavanje je polustruktirarano, kako bi bilo prilagodeno potrebama
grupe, a ukljucuje vjezbe i intervencije koje angazuju ucesnike/ce.

Branka Calasan dipl.psihol.,psihoterapeutkinja

Americki ugao (American Corner) / Podgorica

NVO PORTRET
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Zdravo starenje: |zazovi | mogucnosti

Starenje stanovnistva predstavlja jednu od najvecih drustvenih
(razvojnih) transformacija. Ono donosi mudrost i iskustvo, ali i svijest
da mladost ne moze da se vrati. Suoceni sa takvim razmisljanjem na
povrsinu isplivaju potisnuti strahovi, neostvarene zelje i nagomilani
problemi. Na okruglom stolu razgovaracemo o izazovima i
potesSkoc¢ama sa kojima se suocavaju starija lica u Prijestonici Cetinje
sa posebnim akcentom na narusenost (mentalnog) zdravlja, alii o
postojecim i potencijalnim mogucénostima za podrsku i unapredenje
kvaliteta zivota ove kategorije stanovnistva.

Dogadaj je namijenjen predstavnicima svih relevantnih institucija i
organizacija na lokalnom nivou cija se djelatnost odnosi na stara lica.

Doma zdravlja Cetinje, ZU OpsSte bolnice
,Danilo |I“ Cetinje, Organizacije Crvenog krsta Prijestonice Cetinje,
Sekretarijata za drustvene djelatnosti u Prijestonici Cetinje, Nevladine
fondacije ,,Lovcenska vila“, Centra za socijalni rad za Prijestonicu Cetinje,
Udruzenja penzionera Cetinja, JU Dnevni boravak za stara lica Cetinje

Agencija za razvoj i podrsku poslovanju Cetinje / Cetinje

Centar za socijalni rad za Prijestonicu Cetinje
/ Nevladina fondacija ,Lovéenska vila“

Pokreni promjenu

Ucesnici radionice ¢e imati priliku da se upoznaju sa licnim razvojnim
promjenama, osvijeste recenice koje su tokom svog razvoja dobijali od
strane autoriteta, nacin na koji su ih shvatali i kako sada uticu na njihov
dalji razvoj licnosti. Cesto smo nesvjesni znacaja ovih recenica, koje
stvaraju otpore u razvoju, preplavljujuéi nas razlicitim emocijama sa
kojima se ponekad tesko nosimo.

Aleksandra Nikcevi¢ diplomirani psiholog i psihoterapeut

kancelarije NVU Impulsa Niksi¢ / Milovana Pekovi¢a P+5/60
zgrada SIK Javorka / Niksi¢

aleksandra.impuls@gmail.com (broj mjesta je ogranicen)
NVU Impuls

Zdravi odgovori na stres -
klju€ rezilijentnosti LGBTIQ osoba

Radionica na kojoj ¢e se ucesnici/e ¢e kroz teoriju, interaktivne

vjezbe i diskusiju baviti stresom, posebno onim koji je prouzrokuvan
predrasudama, diskriminacijom i nasiljem koje potice iz homofobije,
bifobije i transfobije. Pored toga, fokusirace se na razvijanje
samoupravljanja nad vlastitim emocijama i ponasanjima i jacanje
autonomije, omogucavajuci ucesnicima da preuzmu kontrolu nad svojim
emocionalnim odgovorima i donose odluke koje doprinose kvalitetu
njihovog zivota. Takode, pruzice se informacije o resursima, pravima

| podrsci, te ce ohrabriti angazovanje u zajednici kako bi se dodatno
ojacala socijalna podrska i rezilijentnost. Cilj radionice prepoznati Ceste
| specificne situacije koje izazivaju stres kod LGBTIQ osoba i razviti
strategije za prevladavanje ovih uzroka stresa.

Marica Vlahovié
Sefica Kancelarije za LGBTIQ lica pri Sekretarijatu za socijalno staranje Glavhog grada

Milica Prelevi¢ psiholoskinja i ¢lanica Udruzenja LBTQ Zena ,,Stana”

Kuca zdravlja / Novaka MiloSeva 30 / Podgorica

Prijava klikom na LINK >>

Kancelarija za LGBTIQ lica - Sekretarijat za socijalno
staranje Glavni grad Podgorica / Udruzenje LBTQ zZena ,,Stana“

Zivot sa rakom dojke - Kako se (ne)
mijenjamo | kako se prilagodavamo

Odrzavanje predavanja sa diskusijom za zene oboljele od raka dojke
od strane stru¢njaka/inja Klinickog centra Crne Gore i Instituta za javno
zdravlje Crne Gore sa sljedeé¢im temama:

Damira Muri¢ psiholoskinja

dr Tea Daki¢ Mr. sci bioetike, psihijatrica

Doc. dr SheZana Barjaktarovic¢ Labovi¢
specijalista higijene, uzi specijalista dijetoterapije

Institut za javno zdravlje Crne Gore / Podgorica

Institut za javno zdravlje Crne Gore / Klinic¢ki centar Crne Gore
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Mentalno zdravlje 1 odnos prema
proslosti, sadasnjosti i buduénosti

Psihijatrija se danas do te mjere promijenila da se gotovo ne moze
prepoznati. Promijenila se i psihijatrijska patologija | postupanje sa
klijentima, kao i organizacija zastite mentalnog zdravlja. Na pocetku
novog milenijuma, sa mnogo veé¢im naucnim saznanjima, iskustvom
| mogucnostima, ali suoceni sa novim civilizacijskim izazovima,
sagledavamo okolnosti koje su uticale na razvoj zastite mentalnog
zdravlja. Mentalno zdravlje je presudno za blagostanje pojedinca i
drustva, jer duSevni poremecaj ne uzrokuje samo emocionalnu patnju,
smanjenje kvaliteta zivota, otudenost i diskriminaciju oboljelog, vec
| cijeloj zajednici predstavlja ogroman ekonomski i socijalni teret.
Da bi se smanjio teret drustvu uslovljen mentalnim poremecajima,
neophodno je stimulisati sveukupnu promociju mentalnog zdravlja
u okviru nacionalne politike, zakonodavstva, donosenja odluka |
angazovanja sredstava.

Aleksandar Tomcuk
psihijatar, Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Boris Cori¢ spec. psihijatrije, Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Danijela Miladinovié spec, psihijatrije, subspec. forenzi¢ke
psihijatrije,Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Olivera Markovic¢ spec. medicinske psihologije, u Specijalna bolnica za
psihijatriju Dobrota Kotor

Milica Vukoti¢
dipl. defektolog, Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Aleksandra Dragojevié
MSc soc. radnik, Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Centar za kulturu “Nikola Durkovi¢”, Mala sala / Kotor

Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota, Kotor
r

Mentalno zdravlje i drustvene mreze;
Ekranizam - plava svjetlost

U okviru predavanja i diskusije razmotric¢e se povezanost izmedu
vremena provedenog ispred ekrana i Stetnih efekata na razvoj djece i
mlade generacije. Kroz diskusiju ¢e se razmotriti na koji nacin upotreba
digitalnih uredaja oblikuje mentalno zdravlje i razvija izbjegavajuce
obrasce ponasanja kao 1 kako kontinuirana izlozenost ekranima

uti€e na nervni sistem te doprinosi fizickom i mentalnom zdravlju
djece. Diskutovace se o kljucnim pitanjima: da li je problem u koliCini
vremena provedenog ispred ekrana ili u samim aktivnostima koje se
odvijaju. Takode, razmotrice se kako upotreba ekrana utic¢e na razvoj
emocionalne inteligencije i meduljudskih odnosa, kao | na koji nacin se
mogu oblikovati zdravije digitalne navike za buduce generacije.

Milica Vukotié
dipl. defektolog, Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota Kotor

Milana Zarkovié dipl. psiholog

Specijalna bolnica za psihijatriju Dobrota, Kotor



Uticaj drustvenih mreza
ha mentalno zdravlje

Predavanje ima za cilj da objasni prisutnima na koji nacin drustvene
mreze mogu uticati na mentalno zdravlje. Govorice se o drustvenim
mrezama, o pozitivnim i negativhim posljedicama koris¢enja
drustvenih mreza na mentalno zdravlje mladih. Kroz naucne

uvide, rezultate razlicitih istrazivanja, primjere iz prakse, diskusiju |
kontinuiranu interakciju ucesnici ¢e bolje razumjeti uticaj drustvenih
mreza na mentalno zdravlje.

Snezana Jovicevic psiholoskinja
dr Marija Dragani¢ Vulanovi¢ pedagoskinja

JU Prva srednja stru¢na skola / Niksi¢

JU Prva srednja strucna skola, Niksi¢

,Pogledaj unutar sebe“

Multimedijalni projekat Cija je glavna tema vrsSnjacko nasilje a
obuhvata | edukativhe elemente emocionalne i medijske pismenosti.
Kroz dokumentaristiCku dramu cilj je pribliziti mladima znacaj
introspekcije kao preduslova za bolje razumijevanje drustva oko
sebe i izgradnju zdravih relacija.

Zana Gardasevié¢ Bulatovi¢
Lara Dragovic, Itana Dragojevic¢ i Aleksa Balevié

KIC “Budo Tomovi¢”, sala “Dodest” / Podgorica

NU Crnogorska ekspertska mreza za odrzivost i inovacije / Glosarij

Opresija zena u sistemu psihijatrijske
zastite u Crnoj Gori

Predavanje sadrzi teorijsko i na istrazivanju zasnovano osvjetljavanje
sistema opresije i socijalne kontrole zena u psihijatriji. Tretman u
institucijama je usmjeren na gratifikovanje rezultata da se zene usklade
sa rodnom ulogom. Na taj nacin se smatraju psihijatrijski zbrinute.
Tako se vrsi sistemsko nasilje, potpomognuto zakonskim rjesenjima o
pravima mentalnih pacijenata.

Ervina Dabizinovic psiholoskinja, program koordinatorka ANIME

CKZ Ribnica / Podgorica

ANIMA Centar za zensko i mirovno obrzovanje Kotor

Razvojni i1zazovi djece u
hraniteljskim porodicama

Praksa je pokazala da hraniteljska porodica djeci omogucava zivot

| razvoj u uslovima najsli¢nijim odrastanju u bioloskoj porodici i u

tom smislu protektivnu ulogu moze mnogo bolje da izvrSi nego
institucionalni smestaj. Ovo je veoma znacajno kada se zna da djeca |
mladi koji su korisnici ove usluge sistema pripadaju grupi vulnerabilne
populacije. Cilj ovog predavanja jeste pojasniti vaznost dugorocnih
stabilnih odnosa i sigurnog okruzenja za djecu u hraniteljstvu koji su
kljuéni za njihov zdrav emocionalni razvoj i osjecaj sigurnosti.

Predstavnici Centra za socijalni rad za Prijestonicu Cetinje:
Radovi¢ Dusica psiholoskinja
Tanovié Andela Ms socijalnog rada i socijalne politike

Agencija za razvoj i podrSku poslovanju Cetinje

Centar za socijalni rad za Prijestonicu Cetinje

Razvojne promjene i mentalno zdravlje -
kako se suocCiti sa zivotnim preprekama

Razvojne promjene su dio prirodnog zivotnog ciklusa. Fizicke,
emocionalne, socijalne | kognitivhe promjene se dogadaju tokom
raznih zivotnih faza (djetinjstvo, adolescencija, zrelost, starost). One
Mogu nositi stres, anksioznost, depresiju i nesigurnosti, te je vazno
znati se na zdrav nacin nositi sa razvojnim promjenama i odgovorno
djelovati. Na ovoj radionici ucesnici ¢e nauciti kako se na zdrav nacin
suocCiti sa zivotnim promjenama, kao i kako prepoznati i izboriti se sa
negativhim signalima - zivotnim preprekama. Radionica je hamijenjena
svim zainteresovanim licima bez obzira na godine koji zele da prosire
Znanja iz ove oblasti.

Aleksandra Terek MSc psihologije

Omladinski servis Kotor, Ministarstvo sporta i mladih / Objekat Kulturnog centra
,Nikola Burkovi¢“ / Obala bb / Kotor

omladinskiserviskotor@agmail.com
Omladinski servis Kotor

Drustvene mreze, ,,prisilni pozitivizam” i
mentalno zdravilje mladih

Psiholoska radionica koja ima za cilj osnazivanje mladih da prepoznaju
Lprisilni pozitivizam” pri upotrebi drustvenih mreza i njegov uticaj na
njihovo mentalno zdravlje. Kroz licni angazman, uzivo i online igre |
sadrzaje, mladi ¢e imati priliku da iskustveno u¢e o mentalnom zdravlju
u savremenom svijetu. PsiholoSka radionica ima za cilj oshazivanje
mladih da prepoznaju ,prisilni pozitivizam” pri upotrebi drustvenih
mreza i mapiraju ,,prisilni pozitivizam” kroz razmjenu iskustava |
prepoznaju njegov uticaj na mentalno zdravlje.

Jovana Strugar i Branka Calasan dipl.psihol, psihoterapeutkinje

Ul. Vasa Raickovica 19/10 /Podgorica

nvoportret@amail.com (broj mjesta je ogranic¢en)
NVO PORTRET
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Nauci da kazes NE

Radionica ima za cilj da podstakne ucesnike da se blize upoznaju

sa pojmom asertivhe komunikacije, koji su to uzroci neasertivnosti,
kako nas uvjerenja blokiraju da postavimo granice i odbijemo neciji
zahtjev te na kraju da kroz konkretne metode i tehnike na licnim
primjerima ucesnici nauce da kazu NE i ne osjecaju krivicu. Dogadjaj
je interaktivnog tipa. Radionica je nhamijenjena svim punoljetnim licima
koji Zzele da rade na sebi | njeguju svoje mentalno zdravlje. Broj mjesta
je ogranicen na 10 ucesnika.

MSc Branka Nikocevi¢ dipl. psiholog
Ljiljana RadiSevi¢ specijalni pedagog

PREeduco centar / Ulica BalSiéa br. 6 / Podgorica

preeduco@gmail.com (broj mjesta ogranic¢en)

PREeduco centar

Socijalna skulptura

Kreativna interaktivna radionica i predavanje govore o vaznosti
korisS¢enja kreativhog potencijala pojedinca, kao i o snazi licne mikro-
akcije kroz kanal savremene umjetnosti | primijenjene ekologije.
Radionica je namijenjena odraslima, ljubiteljima umjetnosti i prirode.

Milena Zivkovié mr vizuelna umijetnica, autorica projekta Mentalna ekologija
Sanja Radusinovié ekonomistkinja
Nina Bulatovic¢ dipl. ekonomistkinja

Milena Zivkovi¢

Atrio Concept House / Miljana Vukova br. 43 / Podgorica
mentalnaekologija@gmail.com (broj mjesta ograni¢en na 20)
/-Space, L-dema i NU Kutak

Projekcija kratkog filma ,,Supa” i
diskusija o ulogama zena u drustvu

Projekcija kratkog igranog filma koji obraduje temu tradicionalnih
uloga zena u drustvu nakon koje ¢e se voditi otvorena diskusija
bazirana na likovima u filmu kao i njihovih meduljudskih odnosa i uloga
u kojima djelaju.

Andelija Rondovié¢ glumica
Kristina Obradovic¢ glumica
Ana Kecalovi¢ producentkinja
Mina Gazivoda psiholoskinja

Kada Zarié rediteljka

Centar za kulturu Ribnica / Podgorica

Kaca Zari¢ u saradniji sa Festivalom mentalnog zdravlja u Crnoj Gori
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